
8° OPEN CIDADE MARAVILHOSA 
SEMINÁRIO NACIONAL PARA  

TÉCNICOS, TREINADORES E ÁRBITROS 
  

 
ORGANIZAÇÃO E REALIZAÇÃO 
CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE TAEKWONDO 
Rua Visconde de Inhaúma, 39 / 601 
Centro – Rio de Janeiro – RJ 
 

LOCAL 
Casa De Espanha 
Rua Vitório da Costa, 254 
Humaitá – Rio de Janeiro – RJ 
 

DATA 
25, 26 e 27 de Março 
 

HOTEL OFICIAL 
CENTER HOTEL 
Av. Rio Branco, 33 
Centro – Rio de Janeiro – RJ 
Tel.: (21) 2233-6781 
 

INSCRIÇÃO 
As fichas de inscrição deverão ter todos os dados preenchidos, em letra de forma e, deverão ser 
enviados à secretaria da Confederação Brasileira de Taekwondo, via fax, correios ou e-mail. 

A inscrição deverá ser feita: 
ATÉ O DIA 15 DE MARÇO DE 2005, ÀS 18:00 h. 

NÃO SERÁ ACEITO PAGAMENTO EM CHEQUE. Somente será aceito pagamento em 
DINHEIRO (no local do evento, antes do Congresso Técnico). 
 

VALOR DA INSCRIÇÃO: 
OPEN  Kyorugui ou Poom Se: R$ 30,00 (trinta reais) 
  Kyorugui e Poom Se: R$ 50,00 (cinqüenta reais) 
SEMINÁRIO R$ 100,00 (Cem Reais) Incluindo almoço e material didático. 
 

REGRAS DE COMPETIÇÃO 
Novas Regras WTF 
Cada atleta deverá trazer seu próprio material de competição. 
Seguindo as Novas Regras de Competição, será obrigatório o uso de toalha de rosto (pelo técnico) e 
protetor bucal (competidor).  A cor do protetor bucal é limitada ao branco ou transparente. E ainda,  
protetor genital, de antebraço e caneleira deverão ser usados por dentro do Dobok.  
 
 

MÉTODO DE COMPETIÇÃO 
Eliminatória Simples 
 

DOBOK e MATERIAL DE PROTEÇÃO 
Cada atleta deverá trazer seu Do Bok e protetores. 
 

ÁRBITROS 
O Departamento de arbitragem da CBTKD convidará árbitros para atuarem no evento. Aos 
convidados, será obrigatório o uso de UNIFORME OFICIAL DE ÁRBITRO (Calça azul-marinho, Camisa 
Amarela e Sapatilha Branca). 
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PESAGEM 
Será realizada, na sexta-feira, dia 25 de março, a partir das 14 horas (sede da Confederação Brasileira 
de Taekwondo). É obrigatória apresentação do comprovante de inscrição (recibo), Credencial do 
Evento, Passaporte CBTKD e carteira CBTKD (Faixa Preta). 
 

CREDENCIAMENTO 
O credenciamento (pagamento de inscrição e retirada do crachá) será realizado na sexta-feira, 25  de 
março de 2005, a partir das 11 horas, na sede da Confederação Brasileira de Taekwondo.  
 

DIVISÃO DE LUTA 
Infantil: 8° a 6° Gub / 5° a 3° Gub / 2° Gub a 1° Poom                                                                                            
Juvenil: 8° a 6° Gub / 5° a 3° Gub / 2° Gub a 1° Gub / Faixa Preta 
Adulto: 8° a 6° Gub / 5° a 3° Gub / 2° Gub a 1° Gub / Faixa Preta  
Máster: 8° a 6° Gub / 5° a 3° Gub / 2° Gub a 1° Gub / Faixa Preta 
 

POOM SE 
Divisão do Poom Se 
Infantil Até 13 anos  
8o Gub – 6o Gub  Taeguk 1 Jang – 2 Jang – 3 Jang (o atleta escolherá um dos três )  
5o Gub – 3o Gub  Taeguk 4 Jang – 5 Jang – 6 Jang (o atleta escolherá um dos três ) 
2o Gub – 1o Gub  Taeguk 7 Jang – 8 Jang ( o atleta escolherá um ) 
1o Poom ( Faixa-preta Infantil ) Koryo 
2o Poom ( Faixa-preta Infantil ) keumkang 
Juvenil (Até 17 anos), Adulto (A Partir dos 15 anos) e Master  
8o Gub – 6o Gub  Taeguk 1 Jang – 2 Jang  – 3 Jang (o atleta escolherá um dos três )  
5o Gub – 3o Gub  Taeguk 4 Jang – 5 Jang – 6 Jang  (o atleta escolherá um dos três) 
2o Gub – 1o Gub  Taeguk 7 Jang – 8 Jang ( o atleta escolherá um ) 
1o Poom   Koryo 
2o Poom   keumkang 
3o Poom   Taebaek 
1o Dan    Koryo e Taeguk 8 Jang ( o atleta terá que fazer os dois ) 
2o Dan    koryo e Keumkang ( o atleta terá que fazer os dois ) 
3o Dan    Kwumkang e Taebaek ( o atleta terá que fazer os dois ) 
4o Dan    Pyongwon e Sipjin ( o atleta terá que fazer os dois ) 
5o Dan    Sipjin e Jitae ( o atleta terá que fazer os dois ) 
 

DIVISÃO DE PESO: 
Infantil: Nascido entre os anos de 1992 
Masculina - Até30kg/Até32kg/Até34kg/Até36kg/Até39kg/Até42kg/Até45kg/Até48kg/Até52kg/Acima52kg 
Feminino - Até30kg/Até32kg/Até34kg/Até36kg/Até39kg/Até42kg/Até45kg/Até48kg/Até52kg/Acima52kg 
Juvenil:  Nascidos entre os anos de 1988 a 1991   
Masculino – Até45kg/Até48kg/Até51kg/Até55kg/Até59kg/Até63kg/Até68kg/Até73kg/Até78kg/Acima 78kg 
Feminino - Até42kg/Até44kg/Até46kg/Até49kg/Até52kg/Até55kg/Até59kg/Até63kg/Até68kg/Acima 68kg 
Adulto: Idade limite: Idade mínima de 15 anos 
Faixa Colorida e Faixa Preta 
Masculino – Até54kg/Até 58kg/Até62kg/Até67kg/Até72kg/Até78kg/Até84kg/Acima 84kg  
Feminino – Até47kg/Até51kg/Até55kg/Até59kg/Até63kg/Até67kg/Até72kg/Acima72kg 
Master:  
30 à 35 anos: Até 54kg/Até 63kg/Até 72kg/Até 82kg/Acima de 82kg 
36 à 40 anos: Até 54kg/Até 63kg/Até 72kg/Até 82kg/Acima de 82kg 
41 à 45 anos: Até 54kg/Até 63kg/Até 72kg/Até 82kg/Acima de 82kg 
Acima de 45 anos: Até 54kg/Até 63kg/Até 72kg/Até 82kg/Acima de 82kg 
 
 

 2



8° OPEN CIDADE MARAVILHOSA 
SEMINÁRIO NACIONAL PARA  

TÉCNICOS, TREINADORES E ÁRBITROS 
  

 

PREMIAÇÃO 
Certificado para todos participantes. 
Luta e PoomSe - Medalha 

1°  Lugar Medalha de ouro 
2°  Lugar Medalha de Prata 
3os  Lugar Medalha de Bronze 

 

CLÍNICA NACIONAL PARA TÉCNICOS, INSTRUTORES E ÁRBITROS 
Esta Clínica tem como objetivo atualizar e aprimorar o conhecimento dos dirigentes, proprietários de 
academias, técnicos, instrutores e árbitros. Pela primeira vez, estaremos juntando 2 Clínicas em um 
só. Os inscritos no Clínica receberão: material didático e almoço. Os inscritos não serão graduados em 
classe de árbitro e/ou técnico. 
 
PALESTRANTES DA CLÍNICA NACIONAL 
Grão Mestre Pan Sun Chun – Técnico Internacional, treinador da Equipe Olímpica Permanente de 
Taekwondo. 
Grão Mestre Chang Seon Lim – Diretor de Arbitragem da Confederação Brasileira de Taekwondo – 
Árbitro internacional da WTF. 
Mestre Fábio Goulart (Marketing e Administração de Academias) – Técnico da Seleção Brasileira 
Juvenil, Medalha de Ouro nos Jogos Panamericanos de Cuba (1991) 
Mestre Flávio S. Joo Bang (Marketing e Administração de Academias) – Diretor de Comunicação da 
Confederação Brasileira de Taekwondo e Vice-Presidente da Associação Coreana de Taekwondo no 
Brasil, membro do Bang Knowledge Team. 
Profª. Patrícia Félix (Recursos Humanos, Relacionamento e Motivação) – Bacharel em 
Administração de Empresas e Direito, MBA em Gestão Empresarial. Professora Universitária, membro 
do Bang Knowledge Team. 
Profª. Ana Carolina Pauli (Legislação – Estatuto e Contratos) – Advogada especialista em direito 
tributário (consultivo/contencioso), direito societário (alteração, análise e elaboração de contratos), 
direito civil, direito bancário, direito internacional, legislação aplicada à gestão de negócios, gestão 
financeira e gestão de produção. Professora Universitária, membro do Bang Knowledge Team. 
Mestre Carlos Augusto Negrão (Técnicas de Competição) – Técnico da Equipe Olímpica 
Permanente, Técnico Olímpico nos Jogos de Sidney (2000) 
Mestre José Palermo Júnior (Técnicas de Competição) – Bacharel em Educação Física. Técnico da 
Equipe Olímpica Permanente e Técnico Olímpico dos Jogos de Atenas (2004) , membro do Bang 
Knowledge Team. 
Prof° Enoir Santos – Pliometria aplicada no Taekwondo. Pós-graduado em Fisiologia do 
exercício.Autor do Vídeo Metodologia Recreativa para o aprendizado dos movimentos técnicos no 
Taekwondo. 
HOSPEDAGEM, ALIMENTAÇÃO  E TRANSPORTE 
Cada participante deverá arcar com suas despesas de hospedagem, alimentação e transporte 
(incluindo transporte interno). 
 

OUTROS 
 Lançamento do livro: Taekwondo – Autor: Mestre Fábio Goulart – 6° Dan 
 Não será permitida a venda de qualquer material esportivo nas dependências do local da 

competição. 
 

MAIORES INFORMAÇÕES 
CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE TAEKWONDO 
Telefone: (21) 2223-2672 Telefax: (21) 2223-2672 
Email: cbtkd@cbtkd.com.br / cbtkd.dt@cbtkd.com.br  
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PROGRAMAÇÃO 
 
25 de Março (Sexta-feira) 
 

09:00h – 19:00h  
Clínica Nacional para Técnicos, Treinadores e Árbitros 
Casa De Espanha 

 
A partir 11:00h  

Inscrição e Credenciamento 
Na Sede da Confederação Brasileira de Taekwondo 
 

A partir 14h  
Pesagem (todas as categorias) 

 
18:00h  

Congresso Técnico 
Na Sede da Confederação Brasileira de Taekwondo 

 
26 de Março (Sábado) 
Casa De Espanha 

 
9:00h  Poom Se (Todas as categorias) 
 
10:00h  Kyorugui (Infantil e Juvenil) 
 
13:00h  Almoço 

 
14:00h  Abertura 

 
14:30h  Retorno das Lutas 
 

27 de Março (Domingo) 
Casa De Espanha 
 

9:00h  Kyorugui (Adulto e Master) 
 Inicio da Seletiva para o “Desafio Big Bang” 
 
13:00h  Almoço 
 
14:00h  Retorno das Lutas 

 
 
 
 
 
* A premiação será feita após a última luta da categoria do dia. 
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8° OPEN CIDADE MARAVILHOSA 
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FICHA DE INSCRIÇÃO 
- EQUIPE - 

 
 

Associação/Clube: ____________________________________________________________________ 
 
Endereço: __________________________________________________________________________ 
 
Telefone: ______________________________ Fax: ________________________________________ 
 
E-mail: _____________________________________________________________________________ 
 
Responsável pela Equipe: ______________________________________________________________ 
 
 
 

Nome Competidor Gub Dan Inf. Juv. Adul Mast. Peso Luta Forma N° Reg 
CBTKD 
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FICHA DE INSCRIÇÃO 
- INDIVIDUAL -   

 
(   ) Kyorugi (   ) Poom Se (   ) Kyorugui e Poom Se (   ) Seminário  

 
(   ) Desafio Big Bang 

 
(     ) Infantil (     ) Juvenil (     ) Adulto (     ) Master 

 
Graduação: (     ) Gub (     ) Dan Peso: (___________kg) 

 
 

Nome Completo: _____________________________________________________________________ 
 

Nascimento: ____________________________ Idade: _____________________  (   ) Mas. (   ) Fem. 
 

Endereço: _________________________________________________ N° ______________________ 
 

Bairro: _______________________________ Cidade: ________________________ Estado: _______ 
 

Telefone: ______________________________ Fax: ________________________________________ 
 

E-mail: ________________________________ Academia: ___________________________________ 
 

Reg. Federação: ______________ Reg. CBTKD: ______________ Passaporte Desp: ______________ 
 

Nome Mestre: ________________________________ Nome Prof°: ___________________________ 
 

Federação: ___________________________________ Academia: ____________________________ 
 

 
 

 
TERMO E ISENÇÃO DE RESPONSABILIDADE 

 
Eu _________________________________________________________ ao me inscrever para 
participar do 8° OPEN CIDADE MARAVILHOSA, declaro, conhecer o regulamento oficial de 
competições da federação mundial de taekwondo, The World Taekwondo Federaion (WTF), e da 
Confederação Brasileira de Taekwondo (CBTKD) e que sou inteiramente responsável por minha 
integridade física e mental, isentando a organização do evento sobre qualquer responsabilidade por 
acidentes que eventualmente venha a me ocorrer durante e após a competição no local onde se 
realiza o evento. Autorizo os direitos de uso de minha imagem, pelos organizadores do evento, 
durante as competições. 
 
 
 

_____________________, ________. de ___________________ de 2005. 
 
 
 

_______________________________________ 
Assinatura / Carimbo Fed. Estadual 

 
 

___________________________________     ______________________________________ 
                           Participante           Responsável 
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