	         
	



[image: image2.jpg]



XI VALE OPEN TAEKWONDO
Organização:
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Academia Power Training Taekwondo

Av Manoel Borba Gato,128 Jardim Esplanada

São José dos Campos/SP
Mestre:Fabiano Morciani  Tel/fax: (12) 3913-4712/8114-7766

Apoio: 

Secretaria de Esportes e Lazer de São José dos Campos

HERBALIFE-Distribuidor Independente
DIVULGAÇÃO

www.bang.com.br
Data: 


14 de Setembro de 2008
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Local: ADC GM
Av General Motors,1959 Jd Motorama
Paralela Rodovia Presidente Dutra

São José dos Campos/SP

Hotel Oficial:

Hotel Urupema Sá

Av 09 de Julho,1037 Vila Adyanna

Telefone:3921-1599

Regras de competição:
Regras de competição da World Taekwondo Federation (WTF)

Taxa de Inscrição:Até o dia 10 de Setembro (quarta) 

KYORUGUI: R$40,00 (QUARENTA REAIS) 

POONSE: R$20,00 (VINTE REAIS)

As duas categorias: 50,00 (CINQUENTA REAIS )
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Forma de Pagamento: 
As inscrições deverão ser feitas através de depósito bancário ATÉ O DIA 10/09
BANCO BRADESCO

AG: 2721-9

C/C 227-5

Em nome de RENATA RODRIGUES

AS INSCRIÇÕES SÓ SERÃO ACEITAS SE ENVIADAS JUNTO COM O COMPROVANTE DE PAGAMENTO

INSCRIÇÕES ATRAVÉS DO e-mail fmorciani@hotmail.com ou fax 12-3913-4712
NÃO SERÃO ACEITAS INSCRIÇÕES A PARTIR DO DIA 10 DE SETEMBRO

Método de competição:

Sistema de eliminatória simples. A chamada dos atletas nas quadras será feita através do número da luta e eliminação de categorias

Dobok e Protetores:
O atleta deverá trazer seu próprio material de competição (protetor de cabeça, tronco, genital, bucal, braço e caneleira). 

Só será válido chute na cabeça nas categorias juvenil, adulto e master faixa preta.



PROGRAMAÇÃO
10/09(quarta-feira) Prazo final para inscrições

12/09(sexta-feira) Divulgação definitiva da lista de atletas.

14/09 (Dom.).
07:30 às 08:30 
Pesagem dos Atletas (sem tolerância de peso) categorias Infantil e Adulto Faixa-Preta Masculino e Feminino
08:30
Início da Competição de Poonse

08:30  às 09:30
Pesagem dos Atletas (sem tolerância de peso) categoria Juvenil Masculino e Feminino todas as faixas

09:30 às 10:30
Pesagem dos Atletas (sem tolerância de peso) categoria Adulto Faixa Colorida Masculino e Feminino e Categoria MASTER

09:00
Início da Competição – Categoria Infantil ( todas as faixas ) e Adulto Faixa-Preta Masculino e Feminino

12:00
Início da Competição Juvenil Masculino e Feminino e Master

15:00
Início da Competição Adulto Masculino e Feminino Faixa Colorida

18:00
Encerramento.

Obs: A premiação será logo após o término de cada chave de luta
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Categoria por idade:   Cada atleta pode lutar em apenas uma categoria

Infantil: 
Nascidos entre 1995 e 1999 (de 09 a 13 anos).


Júnior: 
Nascidos entre 1991 e 1994 (de 14 a 17 anos).


Adulto: 
Nascidos a partir de 1990 (18 anos acima).


Master: 
Máster I: de 31 a 39 anos (Master II): acima de 40 anos.
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Campeonato de Poonse 
O atleta deverá escolher o Poonse da sua graduação e seu divisão de idade.

	Infantil

Masculino e Feminino 
	Júnior Masculino
	Júnior

Feminino
	Adulto e Master Masculino
	Adulto Feminino
	   PNE



	8º até 6º Gub
	8º até 5º Gub
	8º até 5º Gub
	8º até 5º Gub
	8º até 5º Gub
	Portadores de 

	5º até 3º Gub
	4º até 1º Gub
	4º até 1º Gub
	4º até 1º Gub
	4º até 1º Gub
	Necessidades

	2º até Preta
	1º Dan acima
	1º Dan acima
	1º Dan acima
	1º Dan acima
	Especiais


DIVISÃO de Kyorugui pela Graduação
Infantil Masculino e Feminino:

8º Gub até 6º Gub: 
Amarela até Verde- INICIANTE


5º Gub até 3º Gub:
Verde ponta azul até azul ponta vermelha-INTERMEDIÁRIO

2º Gub até Preta
Vermelha até Preta-AVANÇADO


Junior Masculino e Feminino: 
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8º Gub até 5º Gub:
Amarela até Verde ponta azul: - INICIANTE

4º Gub até 1º Gub:
Azul até Vermelha ponta preta-INTERMEDIÁRIO

1º Dan acima:
Faixa Preta -AVANÇADO

Adulto Masculino e Feminino:  

8º Gub até 5º Gub:
Amarela até Verde ponta azul: - INICIANTE

4º Gub até 1º Gub:
Azul até Vermelha ponta preta-INTERMEDIÁRIO

1º Dan acima:
Faixa Preta -AVANÇADO

Master Masculino:  
8º Gub até 5º Gub:
Amarela até Verde ponta azul- INICIANTE

4º Gub até 1º Gub:
Azul até Vermelha ponta preta-INTERMEDIÁRIO

1º Dan acima:
Faixa Preta -AVANÇADO
CATEGORIAS (por Peso) 
	Infantil

Masculino e Feminino
	Júnior Masculino
	Júnior

Feminino
	Adulto e Master Masculino
	Adulto Feminino

	8º Gub até 6º Gub
	8º Gub até 5º Gub
	8º Gub até 5º Gub
	8º Gub até 5º Gub
	8º Gub até 5º Gub

	5º Gub até 3º Gub
	4º Gub até 1º Gub
	4º Gub até 1º Gub
	4º Gub até 1º Gub
	4º Gub até 1º Gub

	2º Gub até Preta
	1º Dan acima
	1º Dan acima
	1º Dan acima
	1º Dan acima

	
	
	
	
	

	Até 30 kg
	Até 45 kg
	Até 42 kg
	
	

	Até 32 kg
	Até 48 kg
	Até 44 kg
	
	

	Até 34 kg
	Até 51 kg
	Até 46 kg
	Até 54 kg
	Até 47 kg

	Até 36 kg
	Até 55 kg
	Até 49 kg
	Até 58 kg
	47 – 51 kg

	Até 39 kg
	Até 59 kg
	Até 52 kg
	Até 62 kg
	51 – 55 kg

	Até 42 kg
	Até 63 kg
	Até 55 kg
	Até 67 kg
	55 – 59 kg

	Até 45 kg
	Até 68 kg
	Até 59 kg
	Até 72 kg
	59 – 63 kg

	Até 48 kg
	Até 73 kg
	Até 63 kg
	Até 78 kg
	63 – 67 kg

	Até 52 kg
	Até 78 kg
	Até 68 kg
	Até 84 kg
	67 – 72 kg

	+ de 52 kg
	+ de 78 kg
	+ de 68 kg
	+ de 84 kg
	+ de 72 kg
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