
Campeonato Brasileiro de Poomsae 
 
Divisão por Idade: 

GUB (Do 4º GUB até 1º GUB)   DAN (A partir do 1º DAN)  
Categoria  Idade  Categoria  Idade 

Júnior 14 a 18 anos  Júnior 14 a 18 anos 
Sênior (1ª divisão) 19 a 30 anos  Sênior (1ª divisão) 19 a 30 anos 
Sênior (2ª divisão) 31 a 40 anos  Sênior (2ª divisão) 31 a 40 anos 
Master (1ª divisão) 41 a 50 anos  Master (1ª divisão) 41 a 50 anos 
Master (2ª divisão) 51 anos e acima  Master (2ª divisão) 51 anos e acima 
Par (Dupla) (1ª divisão) 14 a 35 anos  Par (Dupla) (1ª divisão) 14 a 35 anos 
Par (Dupla) (2ª divisão) 36 anos e acima  Par (Dupla) (2ª divisão) 36 anos e acima 
Equipe (Trio) (1ª divisão) 14 a 35 anos  Equipe (Trio) (1ª divisão) 14 a 35 anos 
Equipe (Trio) (2ª divisão) 36 anos e acima  Equipe (Trio) (2ª divisão) 36 anos e acima 
Livre (Criativo) (1ª divisão) 14 a 35 anos  Livre (Criativo) (1ª divisão) 14 a 35 anos 
Livre (Criativo) (2ª divisão) 36 anos e acima  Livre (Criativo) (2ª divisão) 36 anos e acima 
• A categoria Par é composta por 2 competidores sen do 1 masculino e 1 feminino (misto).  
• A categoria Equipe é composta por 3 competidores do mesmo sexo. 
• A categoria Livre deverá ser composta de no mínim o 3 e no máximo 9 competidores de ambos os sexos (m isto).   

 
As categorias são:  
• Júnior Masculino 
• Júnior Feminino 
• Sênior (1ª divisão) Masculino 
• Sênior (1ª divisão) Feminino 
• Sênior (2ª divisão) Masculino 
• Sênior (2ª divisão) Feminino 
• Master (1ª divisão) Masculino 
• Master (1ª divisão) Feminino 
• Master (2ª divisão) Masculino 

• Master (2ª divisão) Feminino 
• Par (Dupla) (1ª divisão) 
• Par (Dupla) (2ª divisão) 
• Equipe (Trio) (1ª divisão) Masculino 
• Equipe (Trio) (1ª divisão) Feminino 
• Equipe (Trio) (2ª divisão) Masculino 
• Equipe (Trio) (2ª divisão) Feminino 
• Livre (Criativo) (1ª divisão) 
• Livre (Criativo) (2ª divisão) 

 
Divisão por Graduação:  
• 4º e 3º GUB • 2º e 1º GUB • 1º DAN e acima 

 
Poomsae da competição (1º DAN e acima): 

Divisão 1º Grupo de Poomsae 2º Grupo de Poomsae 

Júnior Taegeuk 4, 5, 6, 7 Jang Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebaek 

Sênior (1ª divisão) 
Taegeuk 6, 7, 8 Jang Koryo Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin 

Sênior (2ª divisão) 

Master (1ª divisão) Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebaek Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon 

Master (2ª divisão) Koryo, Keumgang, Taebaek Pyongwon Shipjin, Jitae, Chonkwon, Hansu 

Par (Dupla) (1ª divisão) Taegeuk 6, 7, 8 Jang, Koryo Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin 

Par (Dupla) (2ª divisão) Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebaek Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon 

Equipe (Trio) (1ª divisão) Taegeuk 6, 7, 8 Jang, Koryo Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin 

Equipe (Trio) (2ª divisão) Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebaek Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon 

 
Poomsae da competição (4º e 3º GUB e 2º e 1º GUB): 

Divisão Graduação 1º Grupo de Poomsae 2º Grupo de Poomsae 
Todas 4º e 3º GUB Taegeuk 1, 2, 3 Jang Taegeuk 4, 5, 6 Jang 
Todas 2º e 1º GUB Taegeuk 1, 2, 3, 4 Jang Taegeuk 5, 6, 7, 8 Jang 

 


