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Resumo

Resumo : Este trabalho, ao invés de tratar das questdes sobre as capacidades
corporais de nossos alunos, tratara de seu desenvolvimento socio-psico-emocional.
Buscaré propor uma utilizacdo das ditas, “lutas”, que favoreca um equilibrio afetivo
gue o torne mais capaz na obtencdo de sua educacdo e apto a desfrutar da téo
falada “Qualidade de Vida” e cidadania. Dedica-se a fundamentar um resgate do
perfil educativo das Artes Marciais. Propomos com elas e outros recursos
semelhantes, compor estratégias que facam face a cadtica situacdo disciplinar da
escola. Apresentaremos um desenvolvimento das artes marciais, que historicamente
as desvincula do padréo violento de seu atual conceito social. Para tanto viajaremos
até as filosofias que determinaram a sua criagdo. Apresentaremos, mais
especificamente os resultados do “Taekwondo Pedagdégico” método de ensino desta
modalidade desenvolvido pela Escola de Artes Marciais Hodory. O qual submetemos
a um levantamento transversal de percepcdo de resultados, estes que aqui
apresentaremos. Baseados nos animadores resultados, propomos um debate sobre a
construgdo de uma concepcdo pedagdgica baseada na apresentacdo aos alunos de
conceitos e valores.

Unitermos: Educacédo Fisica Escolar, Lutas na Escola e Resultados Escolares.
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Capitulo |
PROBLEMATIZACAO DO ESTUDO

1.1- Introducéao

Assistimos hoje a Educacdo do povo brasileiro passar por um momento de extrema
complexidade onde a maioria da populagéo, que habita as areas urbanas, atravessa uma
grande diminuicdo do poder aquisitivo e onde normalmente as familias tém seus
responsaveis obrigados a submeterem-se a jornada de trabalho prolongada, com grande
diminuicdo do tempo e da qualidade de convivio com seus filhos. Tal condi¢do atribui a
Escola a funcdo de responder ndo s6 pela educacdo formal, mas também por uma
consideravel parte da formacao geral destas criancas e jovens. O professor é hoje mais
do que nunca exigido como educador. Mas a questdo é: Serd que a escola e seus
profissionais estdo preparados para o cumprimento de tamanha tarefa? Infelizmente,
vemos, h4 anos, a classe educadora tendo sua importancia banalizada pelas instituicbes
gue deveriam zelar carinhosamente por sua imagem. O que claramente gera um ser
humano desestimulado, formando uma legido acuada e insegura na abordagem dos
temas criticos de seu cotidiano, como bem descreve Julio Groppa Aquino, na
apresentacdo do livro que organiza: Indisciplina na Escola, Alternativas tedricas e
praticas:

“Ha muito os disturbios disciplinares deixaram de ser um evento esporadico e
particular no cotidiano das escolas brasileiras para se tornarem, talvez, um dos
maiores obstaculos pedagogicos dos dias atuais. Claro esta que, salvo o
enfrentamento isolado e personalizado de alguns, a maioria dos educadores
nao sabe ao certo como interpretar e/ou administrar o ato indisciplinado.
Compreender ou reprimir? Encaminhar ou ignorar?

Diante das encruzilhadas do trabalho diario, todos parecem, em alguma
medida, marcados por uma cisdo fundamental: de um lado, a autoridade e o
controle absoluto de outrora foram substituidos por uma crescente
perplexidade e, consequientemente, um certo desconforto pedagdgico; mas, de
outro, a linha diviséria entre indisciplina e violéncia pode se tornar muito ténue,
esgarcando os limites da convivéncia social. Por onde ir? O que fazer?

N&o apenas professores, diretores e orientadores, mas também pais e os
proprios alunos, com o tempo, tornaram-se reféns do emaranhado de
significados e valores que a indisciplina escolar comporta. Como entendé-la,
enfim, para além da “naturalidade” com que é processada no dia-a-dia?"(
Summus 1996-p 07)

Cabe-nos a obrigacdo de educar porém sem os direitos e condicbes necessarios
para isto.

O “constrangimento”, que € um sentimento também ligado a conscientizacéo de se
ter errado e desta forma é prerrogativa indispensavel tanto do arrependimento quanto da
vontade de se restaurar o erro, passa a ser somente um sinébnimo de humilhacéo passivel
até mesmo de puni¢cdo legal. E uma boa parte dos responsaveis vé como um “grande



constrangimento” qualquer tipo de repreensao a seus filhos, independente da gravidade
do ato por eles cometido.

A inversdo de valores denunciada na familia, ndo tardou a alcancar seu apice na
sociedade, quando nos apresenta inUmeros casos em que 0s representantes do “poder
paralelo”, enviam ordens para que 0s professores ndo mais repreendam determinada
crianca ou chegam até mesmo ao cumulo de mandarem fechar as escolas em
“‘homenagem” a marginais mortos.

E de repente as tendéncias da educacédo, que num dado momento, fundamentaram a
liberdade, diante do caos, passam a gritar desesperadamente que “devemos
estabelecer limites!” . Mas para uma Sociedade que se declara democratica e livre,
guais sao os limites?

Lembremos que a vida nos apresenta limites que devem ser respeitados, outros que
devem ser transpostos e outros que devem ser impostos, como nos leva a reflexao, o
PsicoOlogo Ives de La Taile em seu livro: Limites: trés dimensdes educacionais

“Limite” remete a idéia de fronteira, de linha que separa territérios. Se existe
um limite, € porgue ha pelo menos dois continentes, concretos ou abstratos,
separados por essa fronteira. “O limite de meu jardim esta ali” significa dizer
gue, além dele, ha algo que ndo é mais meu jardim. “Atingi o limite de ldade”
significa dizer que, atingida essa idade, ha coisas que ndo posso ou ndo me
deixam mais fazer. Os dois exemplos nos remetem a idéia de restricdo: o
lado de la do limite é negativo, 0 que ndo € meu, 0 que nao posso fazer.
Entendido assim, o limite se referiria apenas a um horizonte intransponivel.
Porém, a idéia de fronteira remete-nos também a acao de transpor, de ir
além. Aquilo que hoje me limita pode ser ultrapassado amanha. Os
navegadores do século XVI pensaram assim: transpuseram aquilo que
parecia ser o fim do mundo e encontraram novos mundos. Foram além dos
limites, passaram fronteiras. 0 bom esportista pensa assim: o desempenho
que hoje é impossivel podera ser alcangcado amanhd. O bom cientista
também pensa assim: aquilo que € hoje ignorancia podera ser, num futuro
préximo ou longinquo, conhecimento.

Portanto, “limite” ndo deve ser pensado apenas como ponto extremo, como
fim, como limitacdo. Nao h& duvida de que esse € um de seus significados,
mas apenas um apenas, um lado da fronteira. “Limite” significa também
aquilo que pode ou deve ser transposto. Toda a fronteira, todo o limite
separa dois lados. O problema reside em saber se o limite € um convite a
passar para o outro lado ou, pelo contrario, uma ordem para permanecer de
um lado s6. Ora. na vida, e na moralidade, as duas possibilidades existem: o
dever transpor e o dever néo transpor “. (Atica -1999 p 12)”.

Tal conceito, como fica claro, esta longe de ser facilmente delimitado pelos proprios
pensadores da educacao, que dira ser transmitido aos alunos.

Dai a necessidade de uma revisdo dos conceitos éticos e morais que 0s tornem mais
coerentes com 0s tempos atuais e também lancarmos méao de estratégias eficazes para
revertermos tal quadro. Construindo com nossos alunos uma melhor cidadania.

E ai, que propomos o resgate da fungédo formativa das Artes Marciais para oferecermos
aos nossos alunos uma direcdo, um azimute, pelo qual ele se sinta novamente desafiado.
Se uma parte da sociedade e seus exemplos atualmente n&o justificam a opgéo, por parte
do aluno, de adotar uma conduta ética em sua vida, que ele o faca almejando se tornar
um "Faixa Preta”. E que, nesta trajetéria, possamos ajuda-lo a incluir as qualidades
inerentes a um individuo “ideal”, como descrito na Constituicdo de Nossa Republica de



1988:. “Plenamente desenvolvido, preparado para o exercicio de sua cidadania e
gualificado para seu trabalho”.

Dentre as Artes Marciais que ainda apresentam forte potencial e ligacbes com a
tradicao formativa, apontamos o Taekwondo.

O Taekwondo € derivado de praticas corporais milenares, oriundas da propria
necessidade de sobrevivéncia do homem, onde lutar e manter-se forte, era crucial para
superar todas as dificuldades existentes na época. Apesar de toda a sua evolugdo
desportiva uma parte do Taekwondo ndo se desprendeu de seus alicerces filosoéficos,
éticos e morais, 0 que o aponta ainda como uma excelente ferramenta de apoio
pedagdgico nas escolas. Hoje, o taekwondo é também um esporte olimpico “de
plasticidade radical Unica, ja que os movimentos do combate, os saltos, os chutes, as
defesas sao tédo primitivos quanto o proprio homem” como bem descreve Mestre César de
Carvalho em um texto de sua autoria que lembro ter lido.

O desenvolvimento da metodologia das lutas e mais particularmente do Taekwondo
seria de extrema importancia para 0os seus instrutores profissionais e os graduados em
Educacéao Fisica, pois é notada uma tendéncia no meio escolar, tanto nas escolas da rede
publica quanto particular de buscar resgatar as Artes Marciais e lutas com sua tradicdo
disciplinadora, que lida com a apresentacdo dos limites a serem superados ou
respeitados, que apresentam uma hierarquia natural baseada na antiguidade e no
conhecimento e finalmente o fortalecimento da estima do aluno, tornando-o mais sociavel
e equilibrado. Devemos entender que a pratica do Taekwondo tem influéncia direta no
desenvolvimento das qualidades bio-psico-sociais, simultaneamente com a taxionomia do
dominio cognitivo, afetivo, e psicomotor envolvidas nas varias idades e fases do
desenvolvimento.

Apesar de, através da historia das Artes Marciais, as mesmas nem sempre terem se
mantidos fiéis a seus cddigos de honra, acreditamos que seja justamente nos codigos de
honra, que reside a peculiaridade que garantiu sua sobrevivéncia. Quanto ao esporte
contemporaneo, todos que conhecem a histéria dos mesmos, sabem que muitas vezes
servem a interesses de grandes grupos comerciais, patrocinadores ou as nacfes que
tentam mostrar sua hegemonia através da performance de seus abnegados atletas,
muitas vezes através de manobras desonestas. Tais comportamentos, porém sao
totalmente incompativeis com a pratica marcial, mas sdo assustadoramente comuns no
certame esportivo.

E notavel, porém um movimento dentro dos ditos "esportes marciais” brasileiros que os
aproxima perigosamente dos aspectos negativos das demais modalidades. Gerou-se uma
atmosfera onde a performance atlética passou a ser a prioridade e se esvazia cada vez
mais a importancia das suas tradicbes educacionais. Ao contrario desta visao,
defendemos as Artes Marciais como uma atividade capaz de fortalecer a estima e a
saude do individuo melhorando sua vida e ndo uma pratica somente para eleitos da
classe média e super atletas. Nossa organizacdo ndo deveria ser somente voltada a
exceléncia atlética, mas principalmente baseada nos valores éticos que formam o alicerce
de todas as Artes Marciais e que podem ser de grande contribuicdo para a complexa
situacao disciplinar, que ameaca gravemente boa parte das criancas, jovens e adultos da
sociedade brasileira.

1.2 - Iniciacdo e Massificagao

Nao obstante, o bom resultado de nossos “atletas marciais” no cenario mundial é
intrigante, o abandono total das politicas de massificacdo destas modalidades e
aproveitamento do seu potencial educacional. Porém, a garantia de um trabalho eficaz
passa obrigatoriamente pela reflexdo sobre os métodos de “iniciagcdo esportiva” e pela



qualificacdo do profissional, que teria a atribuicdo de plantar a semente do “esporte
marcial”. Normalmente, a midia nos apresenta matérias vindas de individuos ligados ao
“alto rendimento” que preconizam até mesmo o fim das competicbes infantis, sem
fundamentar cientificamente tais opinides baseando-as apenas em “achismos” pessoais.
Como se a competitividade néo fizesse parte das caracteristicas dos pequeninos...

A situacdo aponta para um total desconhecimento sobre o desenvolvimento infanto-
juvenil e sobre as possibilidades da arte marcial formativa para a populagéo geral. Sao
observadas criticas a graduacdo de faixas pretas infantis (poom). Indago-me se alguns
colegas os véem como praticantes, ou seres humanos, de segunda categoria e que por
isso n&o s&o dignos de usar uma faixa preta? E como se alguém que houvesse definido
guais 0s requisitos para se merecer a faixa preta, além do aprendizado das técnicas
especificas de cada graduacao intermediaria, de forma que excluisse as criancas do
universo marcial. Tal contexto talvez fosse coerente nos primérdios destas praticas, mas
atualmente as criancas compdem a maioria de seus praticantes. Aléem deste aspecto, o
gue nossa experiéncia tem mostrado é que em referéncia a atributos e virtudes, que
consideramos importantes como “dignidade” e “sinceridade”, os pequeninos normalmente
sdo uma licao para boa parte dos adultos que conhec¢o, sem contar que 0 amor e a
dedicacdo que estes “pequenos tigres” nutrem pela arte € incomparavelmente isenta de
vaidade e de interesses pessoais.

Quanto as competicbes infantis, basta que sejam criativas e tenham regulamentos
adaptados, priorizando a questdo da aquisicdo das prerrogativas da cidadania
(convivéncia harmoniosa com as regras e limites), a seguranca e a ludicidade. SO que
isso da trabalho e € uma ameaca aos paradigmas atuais da propria comunidade das Artes
Marciais.

Acreditamos que se ndo tivermos nas escolas, nas academias e nos campeonatos
adaptados, o “tigrinho” apaixonado de dez anos, certamente ndo teremos o campeao
olimpico aos vinte. O que por sinal ainda ndo temos. Ja havendo varios nos paises que
melhor investem na arte marcial educacional. Pode até ser coincidéncia, mas vejo na
auséncia de uma politica de iniciacdo esportiva competente uma das principais razdes
para tal lacuna.

Vemos entdo, na arte marcial formativa, além de um vastissimo campo profissional
para nossos colegas, um possivel alicerce de um futuro de vitérias para os praticantes de
Artes Marciais, no Brasil. Basta que ndo vejamos nossas criangas como uma miniatura de
adulto e respeitemos os limites de seguranca e o ritmo de seu desenvolvimento.

Baseando-nos nestas convic¢des, temos procurado aprender mais sobre o Taekwondo
infantil e na pratica da arte marcial em escolas e temos tido resultados mais que
satisfatérios com grande realizacdo pessoal e profissional, porque vemos nossos alunos
ganharem muito mais que medalhas, temos a oportunidade de vé-los buscando a
preparacdo para serem campe®es na vida.

Nas paginas a seguir, apresentaremos uma proposta de desenvolvimento de um
meétodo, no qual as Artes Marciais sejam mais bem aproveitadas. Baseamos-nos nas
experiéncias que Vvém sendo acumuladas desde 1998, em um projeto que
implementamos, o que chamamos de “Taekwondo Pedagdgico”, que teve seu inicio em
um colégio particular de Niterdi, onde buscamos enfatizar os resultados comportamentais
e escolares dos alunos, além dos resultados desportivos. Procuramos adaptar a
metodologia das Artes Marciais modernas aos valores e objetivos pedagdgicos, tanto da
Educacdo Formal e seus niveis de ensino, como da propria Educacao Fisica. Buscando
formatar uma ferramenta de apoio a Instituicdo Educacional de grande utilidade.

Sendo este método voltado ao desenvolvimento integral de nossos alunos, procura-
se aparelha-los ndo s6 para uma atuagcdo desportiva numa modalidade olimpica, mas
também nos outros aspectos da Arte Marcial que normalmente, se bem administrados,



trazem rapidamente reflexos positivos nos campos da socializacdo e do desenvolvimento
das habilidades fisicas. O codigo de ética que norteia nossa atividade é estabelecido
baseado na consideracdo dos limites da boa e harmoniosa convivéncia humana. Onde o

respeito é o pilar central das relagdes pessoais.

1.3 - Breve Histoérico do Taekwondo

O Taekwondo surgiu aproximadamente ha dois mil anos, na peninsula da Coréia
como uma forma de luta ancestral. Por volta do século VII tornou-se um sistema de
defesa pessoal, simples e eficaz que pudesse rapidamente ser assimilado pela populacéo
gue vinha sofrendo constantes ataques de bandoleiros e piratas estrangeiros. Devido ao
sucesso de sua popularizagdo, tornou-se um importante referencial para o
desenvolvimento cultural do povo Coreano. Em 1909, a Coréia foi invadida militarmente
pelo Japdo que cerceou qualquer manifestacdo ligada as tradi¢cdes culturais de seu povo,
proibindo inclusive a pratica do Taekwondo. Com o acirramento da segunda guerra
mundial, no Oceano Pacifico, o Japdo perdeu a capacidade de manter suas forcas de
dominio e acabou em 1945, sendo expulso do territério Coreano,

Com a libertag&o, o povo coreano foi capaz de resgatar sua cultura e suas tradigoes.
Na década de cinguenta, este pais hovamente viu-se assolado por uma guerra civil. Esta
Guerra envolveu tropas Norte Americanas e Britanicas, no sul e da antiga Unido
Soviética, ao norte. As tropas Americanas, enquanto baseadas naquele pais, receberam
treinamento de defesa pessoal com técnicas de Taekwondo. Decorrentes deste contato,
surgiram inimeros convites para que os Mestres Coreanos fossem para os Estados
Unidos, ministrar aulas de Taekwondo em unidades militares e em universidades
norte americanas.

A aceitacdo ao Taekwondo por parte do povo americano incentivou o governo
da Coréia do Sul, no final da década de 60 e inicio da década de 70, enviar
centenas de outros Mestres a quase todos os paises “capitalistas” do mundo. O
que fez do taekwondo uma arte marcial praticada em todo o planeta e ainda
mantém um indice de crescimento consideravel (Taekwondo Times Magazine,
Sep. 1997).

Capitulo Il
ARTE MARCIAL FORMATIVA

2.1 — Arte Marcial, conceito e definicao

Atualmente, nota-se a tendéncia de descrever como Arte Marcial toda e qualquer
pratica corporal relacionada com o combate ou confronto, indiferente das suas origens e
seus objetivos. Porém dificilmente é mencionado o significado de tal termo e o verdadeiro
sentido deste. E como se colocassemos todas as lutas ou meros sistemas de defesa
pessoal dentro de um sé conceito.

Normalmente, se aceita este conceito como sendo oriental, o que é um engano. Na
cultura oriental, sabe-se que esta pratica é representada pelo ideograma chinés “MU”, o
gual abordaremos posteriormente neste trabalho.



O conceito do termo “Arte Marcial” tem sua origem na Roma e Grécia antiga, e para
entendé-lo em toda a sua amplitude deveriamos observa-los separadamente. “Arte” de
acordo com o que descreve Joaquim Pimenta em seu livro: Enciclopédia de cultura -
Sociologia e Ciéncias correlatas

“No ponto de vista estético a arte € um fenémeno de fundo emotivo,
individual [...] € sentimento de beleza, de harmonia, de ritmo, e assenta em
uma lei de fisico-psicologia, em virtude da qual toda a impresséo tende a
converter-se e a exteriorizar-se em idéia , em imagem , em ato.”(Freitas
Bastos 1955- p.20) .

Melhor ainda coloca Antonio Xavier Teles em Introducéo ao Estudo de Filosofia:

“As artes sdo manifestacdes do Belo, mas de um Belo ligado a
condicOes diversas de época de povo e de cultura. A arte como expressao
do belo, € uma maneira de descarregar as intensas emocdes estéticas.
Todo o estado afetivo, tal como : cdlera, dor , alegria etc. tende a terminar
em movimentos exteriores e a resumir-se, a0 mesmo tempo, neles”(Atica
1979-p.114).

Podemos dizer entdo que “arte” seria a expressao do sentimento humano atravées de
uma manifestacdo plastica, baseada na estética de cada povo, em cada tempo,
buscando dar a forma perfeita a seus sentimentos. Seja na forma musical, na forma
poética, na forma desenhada ou na forma do gesto no teatro, na danca ou na
pantomima. O complemento “Marcial” € referente ao deus Marte, versdo romana para o
deus Ares da mitologia grega, o deus da guerra, do combate, da luta e das disputas, da
sexualidade e da fertilidade.

Entdo podemos definir Arte Marcial como a busca de uma representacéo plastica
e estética do gestual do combate . Nesta classificacdo se incluiriam todas as praticas
gue valorizassem uma suposta beleza da técnica, ao invés da violéncia ou do potencial
destrutivo da mesma, o que realmente coincide com as praticas orientais. Outro fator que
propicia a inclusdo das praticas orientais neste conceito é a coincidéncia destas
normalmente possuirem sequéncias de movimentos de complexidade e dificuld ade
progressiva, que representam combates com um ou mais oponentes imaginarios (poom-
se no Taekwondo, katas no Caraté e Judo e os Katis no Kung-fu).

De acordo com descobertas arqueoldgicas, tais sequiéncias tiveram origem na era
neolitica, onde os orientais primitivos as usavam como dancas-rituais para pedir sorte em
batalhas, agradecer boas colheitas e pedir protecdo contra as forcas da natureza.
Atualmente, servem para sistematizar o ensino das técnicas novas a serem transmitidas
para os alunos.

Deste modo € facil notar, que apesar de possuirem um potencial agressivo , artes
marciais ndo se dedicavam a este fim, sendo também uma manifestacdo artistica de
cultura corporal dos povos que as desenvolveram.

2.2 - Dos templos a Escola em poucas palavras

Ao contrario do que se pratica hoje, nas escolas e academias, a maioria das Artes
Marciais, ou pelo menos as orientais, ndo oferecem um perfil meramente desportivo. Elas
foram idealizadas para fins artisticos e formativos, onde seus praticantes buscavam obter
desenvolvimento corporal, espiritual, ético, moral e intelectual.
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Buscavam resultados comportamentais, além dos resultados fisicos. Sua utilizacdo
em combate se dava muito mais por uma prerrogativa vinculada a momentos historicos
turbulentos das sociedades de origem.

Essas praticas surgem como citado anteriormente, no periodo neolitico oriental,
onde a movimentagdo das tribos determinava uma série de confrontos, gerando a
necessidade de formacao de sub-grupos dentro das tribos, que fossem preparados para o
combate. Com o desenvolvimento destas culturas, a figura destes guerreiros teve o seu
prestigio mantido e veio as ser ainda mais valorizado com o passar do tempo.

No Japéo, a existéncia dos Samurais é amplamente divulgada, porém eles
nao foram os Unicos. Existiam tais personagens em todo o oriente, que correspondiam ao
cavalheiro medieval ocidental.

Diferente do ocidente, os guerreiros orientais normalmente ndo eram re-inseridos
na sociedade ao retornarem das campanhas bélicas, onde travavam combates barbaros,
lutando com espadas, huma proximidade que permitia, literalmente, ver a vida se apagar
dos olhos de seu inimigo. O que mesmo no guerreiro vitorioso contraria terrivelmente o
instinto de preservacéo da vida, gerando um custo inconsciente inimaginavel. Ja cientes
do risco social do retorno deste homem a sua comunidade, passavam entéao, por periodos
nos quais se internavam, em mosteiros para terem os “efeitos espirituais” da guerra
amenizados. Para tanto, utilizavam as “artes sutis”, entre elas, a poesia, a caligrafia, a
jardinagem, o Ybga, a meditacdo e a préatica das Artes Marciais como ferramentas de
suavizacdo dos individuos. Muito embora exista uma controvérsia sobre quais seriam
exatamente as seis artes, apos conhecermos varias das versdes, acreditamos que seriam
indicadas de acordo com a pratica profissional do individuo envolvido, por exemplo, como
no caso do Samurai € sempre mencionada a indicacado do Budé (Artes Marciais), no caso
de um administrador publico seria sempre mencionada a indicacdo da matematica. Nao
obstante a polémica sobre suas categorias, a pratica terapéutica das Seis Artes era um
fato. Como podemos concluir, através da mencéo feita a elas por Shissai Chozan, em seu
tratado de filosofia Zen para a arte das espadas Tengu-Geijutsu-Ron (Arte dos Demonios
da Montanha), gravado em madeira no ano de 1729 d.c., Traduzido inicialmente para o
Aleméo (Die Kunst der Bergddmonen), em 1969, por Scherz Verlag, posteriormente para
o Inglés por Reinhard Kammer e para o Portugués por Alayde Mutzenbecher:

“O Séabio ensinava as seis artes [...] Quando alguém se movimenta dentro do
ambito das seis artes durante sua juventude, passa a considerar seu
coragao como o0 mais importante, libertando-se assim, sozinho das palavras
ignodbeis [...] A petulancia, o preconceito, a malevoléncia e o egoismo néo
constituem perigo para seu corpo. Exteriormente, ele fortalece a
conformacao do corpo, e assim liberte-se de doencas.”(Pensamento 1995-
p25).

Ainda no mesmo tratado, Chozan volta ao assunto esclarecendo ainda melhor as
consequéncias da utilizagdo das Seis Artes.

“Até os sabios da escola de K'ung-tzu eram todos mestres nas seis artes, e
varios dentre eles haviam abracado o ensinamento do Caminho [...] ele se
esforca no aprimoramento da técnica, treinando o trabalho de méos e pés e
fortalecendo sua condicao fisica. Além disso, pratica o seu fluido e educa o
seu coracao, mergulhando assim no seu segredo. E assim deve
ser...”(Pensamento 1995-61).
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Muito embora soe contraditério suavizar um individuo através da pratica das lutas,
e facil entender que se dedicarmos horas de nossos dias, repetindo centenas, milhares de
vezes 0 movimento de um soco, por exemplo, buscando supostamente uma perfeigéo
plastica deste movimento, 0 mesmo perdera o seu sentido agressivo, sendo sublimado e
entdo imbuindo de um sentido de arte corporal quase tao sutil quanto a danca. Sendo tal
conceito tao significativo que o proprio ideograma do alfabeto chinés que representa as
Artes Marciais (“Moo”, “Wu” ou “Bu” - Fig. 01) € o desenho de um sabre simbolizando a
violéncia e o simbolo correspondente a uma cerca, “defesa”, deixando em aberto o
sentido metaférico de qual violéncia devemos realmente nos defender, daquela que vem
de fora contra nos, ou daquela que existe em nossa alma contra n0s mesmos, contra o
proximo ou contra 0 mundo.

N

Q

Fig: 01 Ideograma M6o, Wu ou Bu Simbolizando arte marcial.

Os senhores da guerra oriental, os Shoguns, equivalentes aos senhores feudais
europeus, 0s Samurais, guerreiros a servico dos Shoguns ou do Imperador, ou 0os Moo-
Sa, equivalente chinés e coreano dos samurais japoneses, compunham uma classe de
homens especiais. No caso dos Samurais, sua experiéncia foi um importante referencial
no alicerce cultural do oriente. O desenvolvimento de sua classe se baseou num rigido
coédigo de honra, o Bu Shi-Do, influenciado pelas doutrinas Budista, Zen-budistas,
Confucionista, Taoista e Shintoista.

A honra era seu Unico bem, apesar de serem extremamente poderosos, para evitar
serem corrompidos pelo poder, se obrigavam a uma vida frugal e desprovida de acumulos
materiais.  Crédulos no sentido dual do universo, representado pelo Yin-Yang,
acreditavam que para alcancarem um nivel superior nas “artes da guerra”, também teriam
gue obter niveis igualmente superiores nas “seis artes sutis”, onde buscavam a perfei¢do
através da pratica, do qual chamamos hoje de autoconhecimento, desenvolvendo a
inspiragdo e o controle (inspiracdo  na poesia, na caligrafia, na meditagcdo, na
jardinagem e o controle , nas Artes Marciais, no arco e flecha, na arte da espada, na
equitacdo). Deste ultimo, podemos dizer que se tratam das praticas corporais com
potencial desportivo, que sobreviveu até os dias de hoje e foram mais facilmente
absorvidas pela cultura ocidental. Infelizmente sua funcéo filoséfico-formativa néo fora
satisfatoriamente compreendida, nem tdo pouco assimilada. Reside, ai talvez, uma das
grandes raz0es a que se atribui a enorme incidéncia de fatos violentos ligados aos
praticantes de lutas.

Outro fato historico que contribuiu para uma maior caracterizagdo violenta das
Artes Marciais, foi que no século XIX, houve o0 movimento de modernizacdo do oriente,
ap6s a Guerra do Opio. Movimento ao qual a classe dos Samurais e dos Moo-Sa se
opunham, alegando que tal modernizacdo ameacava uma cultura milenar e um duradouro
estado de paz. Os partidarios da modernizagdo entdo iniciaram uma campanha de
difamacéo e desmoralizacdo dos Samurais e Moo-Sa. Culminando com a extincdo da
classe dos Samurais, no Japao, em 1876 e a proibicdo aos mesmos de portarem sua
espada e com eles foram também enterrados o seu peculiar modo de vida e sua filosofia.

A partir dai, as Artes Marciais tinham um papel obscuro e suas formas
remanescentes foram basicamente continuadas em trés vertentes principais, a linha
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monastica que era praticada por monges budistas, nos templos, como pratica corporal e
meditativa ', a linha acrobatica assimilada pelos artistas, tipo saltimbancos, que
demonstravam suas técnicas arrojadas nas ruas ou em festivais e finalmente a
militarista, que como é facil imaginar se especializaram no perfil mais destrutivo e letal
das artes.

! . Na filosofia Zen prega-se que através da pratica repetitiva das seqiiéncias de
movimentos, conciliada a correta respiracdo € possivel favorecer o alcance do “satori”
(estado de “ndo-mente”, mente vazia ou mente natural, quase um transe, também
considerado o paraiso meditativo) o que nos ocidentais costumamos descrever como
“automacao” com relatos do tipo “durante a corrida de repente ndo mais senti meu corpo”
OU que “eu e 0 carro pareciamos uma coisa so, eu pilotava por instinto”.

Por ter sido adotada pelos exércitos orientais, a concepcdo militarista teve a
continuacdo de sua préatica garantida e difundida. Porque, infelizmente, o advento das
guerras nunca esteve ausente da experiéncia humana e por mais bizarro que soe, sempre
alavancou seus avancgos tecnologicos e econémicos.

Contraditoriamente, na Segunda Grande Guerra o Império Japonés lancou mao da
lendéaria figura dos Samurais para inspirar seus soldados e elevar o seu moral em
combate, o que até certo ponto restaurou a honra a imagem histérica dos Samurais na
cultura contemporanea do Japdo, porém contribuiu para incutir ainda mais um sentido
bélico ao uso das artes marciais.

Fora também nesta Guerra e na Guerra da Coréia nas décadas de quarenta e
cinglenta, que 0s americanos e europeus, que ja haviam conhecido o jiu-jitsu e o Judd,
este Ultimo como modalidade esportiva, entraram em contato com outras Artes Marciais
orientais e ficaram impressionados com a eficacia destas técnicas em situacdo de
combate, convidando, como citado anteriormente, varios mestres para lecionarem em
seus continentes.

Os primeiros mestres a viajarem para o0s Estados Unidos e Europa eram
considerados a nata das Artes Marciais. Com 0 sucesso destes mestres, seus governos
de origem viram ai uma grande oportunidade de divulgar mundialmente a cultura de seus
paises e alavancarem possiveis mercados comerciais.

Neste momento, enviaram mestres, normalmente militares, para uma infinidade de
paises inclusive o Brasil. Assim sendo € natural que a difusdo das Artes Marciais
orientais, no Brasil, ndo tenha sido efetuada com o nivel de filosofia e “espiritualidade” que
tornasse a sua aplicacdo mais proxima de sua original e milenar funcao formativa. O que
nao quer dizer que nao possamos atribuir-lhe novamente tal funcdo, resgatando seus
principios, pois boa parte deste conhecimento esta disponivel na literatura e no préprio
cerne das Artes Marciais. Por outro lado, o fato das mesmas ndo terem mantido sua
funcdo doutrinaria, nos permite revisa-las, atualiza-las e associa-la a pedagogia e as
teorias do desenvolvimento contemporaneas, tornando-as ainda mais eficazes como
recurso educacional e de apoio pedagogico nas escolas.

2.3 - Jigoro Kano e o Judo,

Um marco no resgate do respeito as Artes Marciais

Em 28 de outubro de 1860, nasce em Miage no Japéo, Jigoro Kano.

Aos dezesseis anos, Kano assiste a humilhante extincdo da classe dos herdicos
Samurais e do processo de desmoralizacdo dos mesmos nos anos anteriores. Porém,
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apesar de medir apenas um metro € meio e pesar cinquenta quilos, Kano era
especialmente atraido pelas Artes Marciais e inicia no ano seguinte, 1877, a pratica do
Jiu-jitsu, “Tenshin Shin'yo Ryu” (Escola do Coragcdo de Salgueiro), com o Mestre
Hachinosuke Fukuda. Em maio de 1879, Kano participa de uma demonstracdo de Jiu-
Jitsu para o Presidente Grant do EUA, que se encontrava em visita ao Japdo. Porém,
Kano ndo era somente um oOtimo praticante das Artes Marciais, também possuia uma
grande e admiravel capacidade intelectual. Adquirindo muito precocemente (21 anos) seu
nivel académico, se formou em Letras, em 1881 e no ano seguinte, graduou-se também
em Ciéncias Estéticas e Morais, pela Universidade Imperial de Tékio. JA em agosto do
mesmo ano € nomeado professor Colégio dos Nobres, posto de incomparavel importancia
no rigoroso sistema de ensino do Japéo Imperial. Esta nomeacgéo se deu no mesmo ano
em gue abre sua escola de artes marciais o Do-jo Kodokan (Do = caminho, J6 = lugar ,
ou lugar do caminho — espaco de aula das artes marciais) e passa a chamar a arte que
ensina de Ju-dé (caminho suave). Neste periodo das artes marciais, muito embora
continuassem a serem praticadas por alguns, vinham atravessando uma fase, como dito
anteriormente, obscura. Onde prevalecia o conflito entre os Do-j6s (escolas) e a falta de
interacao entre os Mestres. Porém, apesar de pertencer a elite intelectual do Japao, Kano
se mantinha obstinado em sua crenca de que as Artes Marciais poderiam ter maior valor
desportivo e educacional para seu povo, como descreve Stanley Virgilio no seu livro A
Arte do Judd , quando comenta as condi¢cdes de criagdo do mesmo.

A decadéncia do jiu-jitsu era notoria, a ética e a moral néo
existiam, e isso preocupou Jigoro Kano que colocou esta mesma
ética e esta mesma retiddo moral como metas a serem alcancadas.

Também as técnicas néo |lhe satisfaziam, principalmente pela
pobreza e inexisténcia de principios pedagdgicos e cientificos e ainda
mais, 0S perigos que estas técnicas representavam, mais ou menos
graves que impossibiltavam a participacdo maior, ampla e
generalizada com que sonhava.

Assim retirou-se com alguns alunos para o Templo Budista de
Eishosi onde estudou e analisou cientificamente as técnicas mais em
evidéncia na época, separando o que de bom havia, inventando
guando necesséario e surgindo entdo um novo método pela fusdo de
técnicas do antigo Jiu-jitsu e dos principios pedagdgicos, morais e
cientificos e, ainda, sem um perigo maior de acidentes.

Este foi um periodo de duras provacdes para Kano, pois mesmo
lecionando no Colégio Gakushuin (onde os filhos da nobreza
estudavam) e, também mantendo sua escola de Inglés, o Kobukan
para cobrir as despesas com seus alunos em Eishosi, passava
longas horas a noite fazendo traducdes.

Nessa época [ ?], pelos motivos j& exposto, todas as formas de
lutas e suas escolas eram vistas como uma espécie de reduto de
marginais, portanto ndo eram bem vistas pela sociedade e Kano tinha
também que se sobrepor a essa discriminagdo (1970, p.39).

Basta vermos o atual panorama de divulgacédo das artes Marciais para avaliarmos o0s

resultados do memoravel trabalho de Kano. E, em consequéncia de seu esforco, todas as
artes marciais foram beneficiadas, pois, ele foi o grande embaixador das lutas. Viajou por
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inUmeros paises conhecendo varios estilos interagindo com outros mestres e defendendo
suas convicgoes.

Fora a primeira vez na historia que se registrou a aproximacdo, que novamente
sugerimos. Incorporar o lutador ao professor e o professora o lutador e permitir que
a Arte Marcial ocupe o lugar de ferramenta de forta  lecimento ético, moral e corporal
voltada a formacéo de um cidadao melhor

Acredito, que através dos pensamentos de um homem, lemos o0 seu espirito. E, de
Jigoro Kano, dois pensamentos entre muitos, para mim, resumem sua intencdo de seu
sublime espirito. O primeiro quando ele descreve a atitude mental a ser aplicada na luta
do Ju-dé: “Ceder para vencer” e 0 segundo revelado por sua resposta quando
indagado por um aluno sobre qual seria a melhor técnica a ser utilizada em um
determinado momento. Respondeu, Kano, ao jovem discipulo: “A melhor espada é
aguela que ainda nao foi desembainhada”.

Com este comentario acreditamos fazer jus a historica divida que todo o praticante
das artes marciais contemporaneas tém para com a figura deste honoravel Mestre e ao
legado de sua gigantesca obra.

Podemos notar que a ultima parte da descricdo de Mestre Virgilio, é curiosamente
semelhante ao atual conceito das lutas na sociedade brasileira, o0 que pode indicar
também outro momento de necessidade de reestruturacédo pedagogica das artes marciais
no Brasil.

Fig. 02, 03 - Mestre Jigoro Kano, ja proximo de sua morte, com o titulo de
Embaixador do Japdo e membro do Comité Olimpico Internacional e em seu Ju-do-
Gui (uniforme).
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Capitulo Il
FORMANDO UMA CONCEPCAO EDUCACIONAL

3.1 - A luta como processo educador

A propria palavra “luta” ja nos remete ao processo de aquisicdo de conhecimento ou
de experiéncia. Haveria melhor palavra para descrever as incontaveis tentativas de uma
crianca de permanecer em pé ou mesmo de caminhar? Ou no notavel esforco que €&
empenhado por um garoto que aprende a manter uma bicicleta em movimento? Lutamos
desde nossa concepcdo e o fazemos invariavelmente para vencer o estagio anterior e
prosseguir na perpetuagdo. Lutamos constantemente pela superacdo, fazendo de tal
habilidade, um item indispensavel a améalgama da sobrevivéncia. Assim, entendemos que
a luta ndo é nenhuma novidade para o desenvolvimento humano. Entdo por que
estranharmos que a luta seja utilizada como processo educador?

Assim como nos outros esportes, na luta também esta representada grande parte das
situacOes da prépria vida, s6 que com grande exigéncia ética. Imaginemos um espaco
delimitado, onde deveremos durante um tempo predeterminado enfrentar um oponente,
estando este oponente a nos equiparado em categoria de peso, tamanho e graduacéo
técnica. Tais condicbes somadas a acdo de controle das regras, faz com que haja um
grande equilibrio entre os oponentes. A partir dai, fardo a diferenca qualidades
extremamente desejdveis como: coragem, perseveranca, autoconfianga, paciéncia,
tolerancia ao estresse, tolerancia a dor, capacidade de raciocinio e processamento de
informacdes sob pressdo adquiridas através do treinamento, desejo de autosuperagéo e
finalmente complementada pelo respeito as regras. Como vemos, ndo foi sem razao o
surgimento do ditado marcial “a boa luta revela o melhor dos homens”. Devemos observar
também que todas as lutas comecam e terminam com reveréncias, onde fica claro o
respeito entre os oponentes, pois a tradicdo dos “lutadores” indica que: o tatame é um
lugar de iguais e que o resultado da luta € efémero  , sendo a propria luta, o desafio e
a honra de ter lutado, a verdadeira vitoria
No coracdo de um lutador, tal disputa jamais gera um derrotado...ambos serdo sempre
vencedores.

Tal conduta ndo € exclusiva das artes Marciais, porém nas mesmas nao se admite de
outra forma. Talvez, tal énfase, se dé ao fato de através de sua pratica, entrarmos em
contato com sua filosofia que € baseada no Confucionismo e no Zen. O Confucionismo
busca despertar no Homem, o compromisso com a sua atitude individual e social tendo
sido uma forte referéncia para o “Pensamento Chinés”, como bem descreve Anténio
Xavier Teles no livro Introdugéo ao estudo da Filosofia, se referindo a diferencga entre
ao pensamento Hindu e o Pensamento Chinés:

“Em oposicao a concluséo do pensar hindu que, como caminho da salvacao
se afasta do mundo, a sabedoria chinesa se caracteriza por um trago
eminentemente pratico: orienta-se diretamente para a vida. Nesta direcao
volta-se 0 homem para o estudo da natureza humana, da felicidade
individual e do bem-estar coletivo. Pergunta o que é existir e quais as
condicbes Otimas em que se deve desenrolar a vida individual e
coletivamente”(Atica 1979-p.58)
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Ainda na mesma obra o autor atribui ao Confucionismo e seus pensadores a
precursao da filosofia social:

“Filosofia social:

O pensamento chinés é precursor desta Filosofia. O homem nas suas
vivéncias e experiéncias sociais sofreu, desde o comeco, 0 impacto de
muitos acontecimentos decisivos e adversos. Sentiu-se, como individuo,
imerso num mundo historico que o conduzia para onde ndo queria ir. Sentia
0 seu ser como que submerso no Estado ou na comunidade politica. Diante
disto formulou a respeito do mundo social perguntas e explicacbes que nao
eram miticas e sim racionais. Estas explicacdes assinalam o co meco da
Filosofia como Etica e Filosofia Social.” (Atica 1979-p.59)

Talvez, ai resida também uma das razdes do grande potencial socializador e ético da
pratica marcial.

Ja o0 Zen tem como maior objetivo 0 aprimoramento pessoal pela introspeccéo, pelo
autoconhecimento e pelo auto-aperfeicoamento. A influéncia Zen mostra ao aluno que ele
sempre pode buscar melhorar e que sua competicdo é contra 0os seus proprios limites e
nao contra adversarios ou padrdes externos.

No ocidente esta abordagem interpessoal dos valores, infelizmente ndo é comum,
como coloca C.G. Jung em seu livro Psicologia e Religido Oriental

O Oriente se baseia na realidade psiquica, isto é, na psique, enquanto
condicao unica e fundamental da existéncia. A Impressdo que se tem é a de
que este conhecimento € mais uma manifestacdo psicologica do que o
resultado de um pensamento filosofico. Trata-se de um ponto de vista
tipicamente introvertido, ao contrario do ponto de vista ocidental que é
tipicamente extrovertido. [...] A introversao é, se assim podemos exprimir-
nos, o estilo do Oriente, ou seja, uma atitude habitual coletiva, ao passo que
a extroversao € o estilo do Ocidente. [...] No oriente, a extroversao, que
cultivamos com tanto carinho, é considerada como um apetite ilusério e
enganador (1971, p.07).

Ainda nesta mesma obra de Jung podemos entender o foco do desenvolvimento
psicologico buscado pela arte marcial, usando o trecho em que este exemplifica muito
bem, o tipo de atitude mental utilizando o modelo de espiritualidade e religiosidade entre
os Orientais e Ocidentais.

“O Ocidente Cristdo considera o Homem inteiramente dependente da
graca de Deus ou da Igreja, na sua qualidade de instrumento terreno
exclusivo da obra de redencédo sancionado por Deus. O Oriente pelo
contrario, sublima o fato de que o Homem ¢é a Unica causa eficiente de sua
propria evolugéo superior; o Oriente, com efeito, acredita na “auto-reden¢ao”
(1971, p.07)".

De acordo com Jung, tal situacdo comeca a mudar no inicio do século XX, com o
advento da Psicologia e conclusdo por parte do Homem ocidental, que ele possuia o
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inconsciente, que era um mundo interior autbnomo. Com tal mudanca, os conceitos das
praticas orientais vinculadas a meditacao e introspeccao como a Yoga e as Artes Marciais
passaram a receber atencao e terem seus efeitos reconhecidos. Porém, devemos sempre
lembrar que tais conceitos ndo participaram do imaginario social ocidental, durante
milénios e sua aplicagéo pode ainda ser confusa e fragmentada.

Mesmo que fragmentada, o perfil da parte da filosofia oriental que é de forte
influéncia na conceituacédo das artes marciais, faz com que ao aluno destas, passe a se
sentir o principal responsavel por seu préprio destino e passe também a buscar dentro de
si mesmo 0s meios para que ele proprio viabilize o seu sucesso.

Indaguemos entéo se tal conduta, nao seria também, altamente desejavel na vida fora do
“Tatame”.
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3.2 — Apoio Pedagdgico - O Taekwondo na escola

A terminologia “apoio pedagdgico” ou “Taekwondo Pedagdgico” € usada por mim
para descrever a pratica desta Arte Marcial, dentro do ambiente escolar. O Taekwondo
enquanto ferramenta de apoio pedagogico pode ser de grande utilidade no
desenvolvimento comportamental da crianca, independente da idade. De acordo com esta
proposta metodologica, a partir da Escola Infantil, o0 Taekwondo, assim como quaisquer
atividades desportivas, orientadas a socializacdo, ja teriam beneficios a oferecer aos
alunos.

Para organizar resumidamente a sugestédo de pratica do professor envolvido, no
intuito de dar uma real colaborac&o na educacgéao de nossos alunos, adaptamos a tabela
de valores descrita no livro “Educacdo Fisica da Escola infantii a Universidade”,
coordenado por José Roberto Borsari.

Definindo valores gerais possiveis de serem desenvo  lvidos:
Como esquema para a classificacdo de valores, adaptamos e adotamos a proposicao
segundo Harmen, Kieschenbaum e Simom (fatos, conceitos e valores).

Obs.: (X) Os valores duplamente assinalados sdo o0s sugeridos para serem
trabalhados com maior evidéncia no nivel, durante a fase especifica.

Porém, lembramos que na pratica ndo existe uma defi___nicdo estangue das fases
de desenvolvimento do aluno , pois tal condicdo é totalmente baseada na
individualidade bio-psiquica__ do mesmo.

Valores selecionados “anos | anos | anos | ‘anes | anes | ancs | diante
Conhecer a si e aos outros (X) X X X X
Respeito a si e aos outros X) | (X) X X X X) | (X)
Respeito as normas e regras esportivas, X X X X X) | X)
éticas
Sociabilidade X X X) | (X) X X X
Espirito de equipe X X X (X) X X
Responsabilidade X X X) | (X) X X X
Disciplina X X X) | (X) X X X
Organizacgao X (X) X (X) X X X
Participacéo X) | (X) X X X) | X) | (X)
Cooperagéao X X X X X X X
Iniciativa X X X X X) | (X) X
Lideranca X X X) | (X) X
Autoconfianca X) | (X) X X X X X
Esforco para superar-se X X X X X X (X)
Honestidade X X X X X X X
Fraternidade X X X X X X X
Afetividade X) | X X X X X X
Modéstia e humildade X X X X) | (X) X
Autocontrole X X (X) X X) | (X) X

A metodologia e o planejamento deverdo buscar alcancar objetivos, desenvolver
valores e habilidades, tal tabela € extremamente simples e serve de base para definir um
padrdo de objetivos pedagdgicos para a pratica apropriada da Arte Marcial Formativa em
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ambiente Escolar. Podendo ser facilmente adaptada aos aspectos culturais especificos de

gualquer comunidade ou grupo socio-cultural.

Tal Pratica ndo deveria, pelo menos na Escola Infantii e Fundamental,
estabelecer um ambiente de extrema competitividade, pois as tensdes geradas por tal
tipo de pratica normalmente, no aspecto motor, sdo prejudiciais além de perigosas.

Como comenta Jo&o Batista Freire, no seu livro: Educacao de corpo inteiro,

“Ao envolver a criangca em propostas de competicdo, no entanto,
€ necessario, ndo criar um clima competitivo exacerbado, que possa
deteriorar a qualidade do movimento. Se a competicdo pode acarretar
maior empenho das criangcas em acertar, 0S exageros, por sua vez
podem prejudicar a aprendizagem motora, pois a énfase exclusiva na
competicdo faz com que desconsidere o gesto que estad realizando...”
(Scipione 1999, P-97).

ainda podemos aproveitar outra colocacdo sua no mesmo livro onde diz:
“Induzidas por um adulto, fora do contexto ludico, em atividades
ditas” sérias “, as criancas podem ultrapassar os limites que suas
regulacdes proprias tendem a controlar, correndo o risco de acidentes
vasculares, contusdes musculares, entre outros.” (Scipione 1999, P-141).

Como visto acima, esta ou qualquer outra pratica marcial ou esportiva na
Escola, envolvendo criangas, ndo deveria ser unicamente dedicada a descoberta de
individuos com possibilidade de atuacdo esportiva de alto nivel. Acreditamos 